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18.9.2025

TOIMINTAKERTOMUS
1.7.2024 - 30.6.2025

Psykiatrian  Tutkimussäätiön  sääntöjen  mukaan  (2§)  säätiön  tarkoituksena  on  psykiatrisen 

tieteellisen  tutkimustyön  edistäminen,  psykiatristen  sairauksien  aiheuttamien  haittojen 

torjuminen, näiden tautien ennaltaehkäiseminen ja vähentäminen Suomessa. Toiminnan 

ytimenä on alusta alkaen ollut psykiatrisen tutkimuksen tukeminen ja vuosikymmenien ajan 

säätiö  on  toteuttanut  tarkoitustaan  myöntämällä  apurahoja  tieteelliseen  tutkimustyöhön, 

jakamalla palkintoja, tukemalla tieteellistä julkaisutoimintaa sekä järjestämällä koulutus- ja 

keskustelutilaisuuksia.

 Missio: ”Luotettavasti mielenterveydestä ja mielenterveyden puolesta”

APURAHAT JA PALKINNOT 

Psykiatrian  Tutkimussäätiö  myöntää  vuosittain  tarkoituspykälänsä  mukaisesti 

tutkimusapurahoja  psykiatriseen  tutkimukseen,  joka  kohdistuu  mielenterveyshäiriöiden 

ehkäisyyn ja hoitoon tai mielenterveyden edistämiseen

Apurahat 2025

Apuraha hakemuksia tuli yhteensä 57 kappaletta, joista 5 hylättiin alkuvaiheessa, koska ne 

eivät koskeneet psykiatrista tutkimusta.

Paikkakunnittain hakemukset jakautuivat seuraavasti: 

Alue KPL (%)

Espoo 1 (1.8)

Helsinki 14 (24.6)

Jyväskylä 4 (7.0)

Kuopio 3 (5.3)

Loimaa 1 (1.8)

Oulu 13 (22.8)

Tampere 4 (7.0)

Turku 17 (29.8)

Sähköisesti allekirjoitettu 
https://app.docue.com/verify#93LPD8RKNNL6Q2QW74XE   3 / 30



Psykiatrian Tutkimussäätiö sr

0224233-7

4 / 28

Päätettiin  vuonna  2025  jaettavaksi  kokonaissummaksi  15 000  €  ja  apurahojen  saajiksi 

seuraavat hakijat:

PsM Emilia Kiiveri (Tampere): Developing Neuropsychological Assessment 

and Rehabilitation of Attention and Executive Functions by Integrating Psychophysiological 

Measures and Gami>ed Cognitive Training, 2 000€

LL Meri Lassila (Oulu): Lapsuus- ja nuoruusiän riskitekijät psykoosien esioireille

ja psykooseille Pohjois-Suomen syntymäkohortissa 1986, 3 000€

LL Arto Mustonen (Turku):  Psychotic disorders and comorbid substance use disorders – 

substance use pro>le, substance-induced psychoses and 

polygenic risk scores in the nationwide Finnish SUPER-study, 3 000€

LL  Inka  Mäkikyrö  (Oulu):  Vaikeahoitoisuus  psykiatrian  päivystys-  ja  osastopalveluiden 

näkökulmasta, 2 000€

LL Tuomo Noppari (Turku): Autismin ja psykopatian väliset aivotoiminnan 

erot ja yhtenevyydet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (fMRI ja PET), 3 000€

El  Mia  Tuokko  (Helsinki):  ADHD  in  Finnish  occupational  health  patients  -epidemiology, 

demographics and clinical correlations, 2 000€

Päätöksenteossa  huomioitiin  hallitusten  jäsenten  jääviydet  ja  11/2021  saatu  lahjoitus 

(Ilmarinen),  joka on korvamerkitty  nuorten mielenterveyttä  koskevaan tutkimukseen sekä 

aikaisemmin  saatu  testamentti  (Mytkäniemi),  jonka  mukaan  vähintään  yksi  apuraha 

myönnetään  vuosittain  skitsofrenian  tutkimukseen  ja  hoitoon.  Apurahat  julkistettiin 

Psykiatripäivien yhteydessä 14.3.2025.  

Palkinnot

Joka viides vuosi jaetaan Kalle Achté –palkinto psykiatrian ja mielenterveyden edistäjänä 

monipuolisesti ansioituneelle ja yleisesti arvostetulle suomalaiselle psykiatrille. Seuraava 

palkinnon jako on vuonna 2028. 

Psykiatrian Tutkimussäätiön Mielenterveyspalkintoa ei jaettu tällä kaudella.
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JULKAISUTOIMINTA 

Psykiatrian  Tutkimussäätiö  on  koko  toimintansa  ajan  julkaissut  itse  ja  tukenut  muiden 

tekemiä suomen- ja englanninkielisiä psykiatrian alan julkaisuja.

Psychiatria Fennica 

Säätiön  pääjulkaisu  on  ajankohtainen  ja  kansainvälinen  Psychiatria  Fennica  –vuosikirja. 

Syksyisin  ilmestyvä  vuosikirja  on  ainoa  Suomessa  tuotettu,  säännöllisesti  ilmestyvä 

psykiatrian  alan  tiedejulkaisu.  Kirja  ilmestyy  nykyisin  ainoastaan  digitaalisessa  muodossa 

Säätiön  verkkosivuilla.  Psychiatria  Fennica  on  DOAJ  (Directory  of  Open  Access)  -

julkaisutietokannassa ja se on nykyään myös JuFo-luokitettu (taso 1). Psychiatria Fennica on 

rekisteröity  Sherpa  Romeo  -  järjestel-mään.  Psychiatria  Fennican  päätoimittajana  toimii 

dosentti Tuula Kieseppä. Lisäksi toimituskuntaan Erika Jääskeläinen ja Max Karukivi. 

Marraskuussa 2024 julkaistiin Psychiatria Fennica 2024 vol. 55. Julkaisu oli poikkeuksellisen 

laaja (307 sivua) ja sai myönteistä palautetta. Toimintakaudella käynnistettiin myös vuoden 

2025 vuosikirjan suunnittelu. Sen aiheeksi valittiin tutkimukset, jotka käsittelevät lievien 

häiriön hoitoa ja tukea tai liittyvät laajemmin mielenterveyden edistämiseen kuin vain 

sairauksien hoitoon. 

Tieteellisten  seurain  valtuuskunta  jakaa  valtionavustuksia  tieteellisten  seurojen 

julkaisutoimintaan ja Psychiatria Fennicalle myönnettiin avustuksena 3 000€ vuodelle 2025.

Kirjat ja muut tuotteet

Kirjat

Toimintakauden  aikana  ei  ollut  kirjamyyntiä  eikä  tällä  hetkellä  ole  suunnitteilla  uutta 

julkaisua. 

Adressit

Säätiö  myy  sille  erikseen  suunniteltuja  adresseja.  Adressit  ovat  tilattavissa  Säätiön 

verkkosivujen  kautta.  Tuotot  menevät  Säätiön  toiminnan  tukemiseen.  Psykiatriyhdistys 

lopetti adressien tilaamisen säätiöltä. Adressien kysyntä on minimaalista, vain 1 kpl myytiin 

viime kaudella.
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VIESTINTÄ JA YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAMINEN

Kuluneella  toimintakaudella  Psykiatrian  Tutkimussäätiön  toiminnasta  ja  ajankohtaisista 

tapahtumista on edelleen tiedotettu ensisijaisesti sekä säätiön verkko- että facebook –sivuilla 

sekä loppuvuodesta 2024 avatulla Linkedin-sivustolla. 

Tieteellisen  julkaisutoiminnan  sekä  muun  kustannustoiminnan,  koulutus-  ja 

tapahtumajärjestämisen  sekä  yhteiskunnalliseen  keskusteluun  osallistumisen  tavoite  on 

yhtäläinen: laadukkaan, kotimaisen psykiatrian alan osaamisen ja tietämyksen levittäminen 

mielenterveystyötä  hyödyttävällä  tavalla.  Mielenterveyskysymysten  esiin  nostaminen  on 

tärkeää  työtä,  joka  vaikuttaa  koko  väestön  hyvinvointiin  ja  toimintakykyyn.  On  keskeistä 

pyrkiä  lisäämään  yleistä  ymmärrystä  mielenterveyteen  liittyvissä  asioissa, 

mielenterveysmyönteisyyttä sekä hälventää mielenterveyteen liittyvien ennakkoluuloja.

Psykiatrian Tutkimussäätiö on tehdyn yhteistyösitoumuksen mukaisesti mukana tutkimus- ja 

vuorovaikutushankkeessa  ”Ulos  epätoivosta  –  ratkaisuja  nuorten  väkivaltakuolemiin, 

itsemurhiin ja huumekuolemiin johtavien elämänkulkujen katkaisemiseksi (Young Despair)”. 

Hanke tunnistaa nuorten kohtalokkaisiin elämätilanteisiin johtaneita ja ehkäistävissä olevia 

sosiaalisia tekijöitä ja prosesseja. 

Säätiö toimii  yhteisen hyvän palveluksessa.  Tämän vuoksi  toiminnan tulee olla  avointa ja 

läpinäkyvää. Luottamus toimintaamme kohtaan on Psykiatrian Tutkimussäätiölle keskeinen 

arvo ja kunniakysymys.

TALOUS

Säätiön varat on sijoitettava ja niitä on hallinnoitava suunnitelmallisesti ja turvallisesti pyrkien 

kilpailukykyiseen vuotuiseen tuottoon. Säätiöllä on vastuu varojensa hallinnasta edellyttäen 

säätiöltä moitteetonta ja tehokasta toimintaa mielenterveystyön ja psykiatrisen tutkimuksen 

hyväksi.

Kirjanpidollinen tulos 

Säätiön tilikauden tulos ennen rahastosiirtoa oli -40 991,35 € (123 164,72 € tilikaudella 2023-

2024)  ja  rahastosiirron  jälkeen  -43 079,67  €  (132 033,67  €  tilikaudella  2023-2024).  Tuotot 

muodostuivat  osinkotuotoista,  sijoitustoiminnan  myyntivoitoista,  vuokratuotoista, 

lahjoituksista ja avustuksista sekä adressimyynnistä.
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Varainhankinta

Säätiölle  on  myönnetty  toistaiseksi  voimassa  oleva  rahankeräyslupa  mielenterveyden 

edistämistä,  häiriöiden  ehkäisyä  ja  hoitoa  koskevan  tutkimukseen  ja  kehitystoiminnan 

tukemiseen.  Keräys  toteutetaan  verkkosivujen  välityksellä  sekä  vetoamalla  suullisesti 

yleisöön Säätiön järjestämissä tapahtumissa. 

Rahankeräyksellä lahjoituksia saatiin kuluneella toimintakaudella  9 000 € (Pyöreän pöydän 

pääty Oy lahjoitus säätiölle 4000 €  / Psykiatriyhdistys avustus 3000 €  + Fennica julkaisutuki 

2000 €). Lisäksi toimintakauden aikana nuorten mielenterveyden tueksi jaettujen apurahojen 

mukaisesti  Ilmariselta  11/2021  saadun lahjoituksen  käyttämättömästä  tuotosta  (6  000  €) 

tuloutettiin loput 1 000 €.   

Tällä toimintakaudella säätiö lähestyi sähköpostitse rahankeräyksen merkeissä 15:sta 

mahdollista tukijaa tekstinä aiemmin sovittu aihe ”Psykiatrian tutkimusta tarvitaan yhä 

enemmän – varsinkin nuorten ja ikäihmisten oireilu kasvussa”. Palautetta näistä 

sähköposteista ei saatu.

Psykiatrian  Tutkimussäätiölle  on  tehty  ns.  nimeämispäätös  (verohallinnon  nimeämät 

lahjoituksen saajat; lahjoitusvähennys), joka on voimassa 2021-2025.

Vuokraustoiminta

Säätiön  omistamien  vuokrattavana  olevien  asuntojen  hallinnointia  on  kuluneella 

toimintakaudella hoitanut toimitusjohtaja ja asiamies.  Asuntojen uudelleen vuokraukseen 

on tarvittaessa käytetty apuna myös OVV Asuntopalvelujen palveluita kohtuullista palkkiota 

vastaan. Tarvittavia korjaus- ja remonttitöitä hoidetaan erillisinä toimeksiantoina. 

Kuluneella toimintakaudella asunnoissa ei ollut remontointitarpeita. Yleisesti ottaen vuokrat 

on maksettu ajallaan. Indeksikorotuksia ei tehty. 

Säätiön asuntoihin liittyen, muun muassa seuraavia talonyhtiöiden kunnossapitotarpeita 

lähivuosille on kirjattu: 

o As Oy Oravamäkeen (Vuorikatu 22) on suunnitteilla B-C julkisivujen rappaus, 

peltikatteen uusiminen sekä B-C talon putkistotutkimus

o As Oy Pursimiehenkatu 9 on suunnitteilla sekä putkistojen että hissien kuntotutkimus 

o As Oy Punavuorenkatu 15 vesikaton uusinta ja hissien modernisointi 

o As Oy Vuorimiehenkatu 33 katujulkisivujen korjaus ja katon huoltomaalaus

o As Oy Mechelininkatu 10 ei lähivuosina merkittäviä kunnossapitotarpeita

Huoneisto-osakkeiden kirjanpitoarvo tilikauden päättyessä oli yhteensä 327 648,13 €.
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Vuokratulot olivat yhteensä  46 519,14 € (43 753,00 € tilikaudella 2023-2024). Säätiö maksoi 

vastikkeita  yhteensä  17 181,70  €  (15 994,18  €  tilikaudella  2023-2024).  Vuokraustoiminnan 

muut kulut yhteensä 1 506,77 € (10 837,10  € tilikaudella 2023-2024).

Sijoitustoiminta

Säätiön sijoitussalkun hoitajana toimii S Pankki Private.

Salkun rakennemuutoksen takia luvut eivät ole vertailukelpoisia edellisen kauden kanssa.

Sijoitustoiminnan myyntivoitot olivat 31 502,18 € ja korkotuottoja oli 48,24 €.

Pörssinoteerattujen arvopapereiden hankinta-arvo tilikauden päättyessä oli 

677 050,63 € ja markkina-arvo 696 552,65 €, käteiset varat 19 019,69 sisältyvät tähän .

Säätiön  sijoitusstrategia  päivitettiin  edellisellä  kaudella  salkunhoitajan  tekemän 

muutosehdotuksen  mukaisesti,  minkä  tavoitteena  on  parantaa  riski-  ja  tuottosuhdetta 

(hajautetaan riskiä ja nostetaan tuottopotentiaalia).  Uusi  sijoitusstrategia (ETF Varainhoito 

toteutettuna  kansainvälisesti  hajautetulla  salkulla,  jossa  osakemarkkinatuottoa  haetaan 

aktiivisesti painottamalla eri sektoreita, fak-

toreita  ja  teemoja)  on  globaalimpi  verrattuna  aikaisempaan  Suomi-  ja  Eurooppa  -

painotukseen. Palkkiorakenne on edullisempi verrattuna aikaisempaan. 

Edelliseen viitaten S-pankin edustajat kertoivat tilanteesta esitellessään säätiön 

salkkukatsausta. 

Presidentti Trumpin aggressiivinen tullipolitiikka on ravistellut markkioita keväällä. 

Markkinaheilunta oli tariLpaniikin keskellä historiallisen suurta, USA:n korot 

nousivat ja dollari heikkeni nopeasti.

Kauppapolitiikka määrittää nyt vahvasti tunnelmia ja maailmatalouden 

kasvunäkymiä. Trumpin shokeeraavaa toimintaa pidetään neuvottelutaktiikkana, 

eikä tullien uskota jäävän sellaisenaan voimaan. 

Pörssien nopea toipuminen kertookin sijoittajien vahvasta luottamuk-sesta 

tilanteen ratkaisemiseen. 

Poliittisista riskeistä huolimatta länsimaissa hidastunut inMaatio, matala 

työttömyys, yritysten toistaiseksi hyvät tulokset sekä Kiinan mahdolli- suuden lisätä 

elvytystä tukevat maailmantalouden positiivista näkymää. 

Lisäksi Euroopan puolustusteollisuuden ja Saksan massiiviset 

investointisuunnitelmat tukevat alueellista kasvunäkymää. 
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HALLINTO

Hallitus (kolmivuotiskaudet)

Haravuori Henna, jäsen 

Jääskeläinen Erika, jäsen

Kieseppä Tuula, jäsen 

Lähteenvuo Markku, jäsen 

Marttunen Mauri, puheenjohtaja 

Matikainen Janne, jäsen 

Paunio Tiina, jäsen, varapuheenjohtaja

Suvisaari Jaana, jäsen 

Hallituksen jäsenille ei  maksettu palkkioita.  Hallituksen kokouksiin osallistumiseen liittyvät 

matkakulut maksetaan pääkaupunkiseudun ulkopuolella asuville hallituksen jäsenille. 

Säätiön hallitus on jo aikaisemmin todennut, että jatkossa hallitusta on tarve täydentää sekä 

rahoitus- ja sijoitusalan (ml. kiinteistöt) että juridisella osaamisella. Hallitusta täydennetään 

näitä osin heti, kun sopiva ehdokas löytyy.

Henkilökunta

Säätiön toimitusjohtajana toimi Tiia Pirkola 1.12.2024 saakka. Toimitusjohtajalle maksettiin 

tehtävästään  palkkaa  2200  €/kk.  Säätiön  asiamieheksi  valittiin  18.11.2024  alkaen  Marjut 

Grainger. Asiamiehelle maksettiin tehtävästään palkkaa 2400 €/kk.

Tilintarkastaja

BDO Oy, tilintarkastusyhtiö, KHT Henri Harismaa päävastuullisena tilintarkastajana on 

toiminut tilintarkastajana.

LÄHIPIIRITOIMET

Lähipiiriohjeet  ja  -lomakkeet  on  tehty  ja  täytetty  asianmukaisesti.  Muodostettu 

lähipiirirekisteri säätiöjohdon huolellisuusvelvollisuuden täyttämiseksi.  Jokaisen mahdollisen 

lähipiiritapahtuman  kohdalla  säätiön  suppeaan  lähipiiriin  kuuluvilla  kuten  hallituksen 

jäsenillä ja asiamiehellä on velvollisuus ilmoittaa, jos hänellä on tiedossa, että toinen osapuoli 

olisi lähipiiriin kuuluva taho. 

Psykiatrian  Tutkimussäätiön  ja  säätiön  lähipiiriin  kuuluvan  Suomen  Psykiatriyhdistyksen 

välillä  on  ollut  tilikauden  aikana  seuraavia  taloudellisia  toimia:  Säätiö  vuokraa 
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toimistohuonetta Psykiatriyhdistykseltä hintaan 470 €/kk heinä-lokakuun osalta ja hintaan 

540,50 €/kk marras-kesäkuun osalta. 

Suomen Psykiatriyhdistys  on  myöntänyt  tilikaudella  Säätiölle  taloudellista  tukea yhteensä 

5000 €, josta Säätiön sääntöjen mukaisen julkaisutoiminnan (Psychiatria Fennica -vuosikirjan 

toimittaminen)  kulujen  kattamiseen  2000€  sekä  muiden  toiminnankulujen  kattamiseen 

3000€. 

Lisäksi  säätiön lähipiiriin kuuluvalle tilintarkastusyhteisö BDO Oy:lle maksettiin tilikaudella 

tilintarkastuspalkkiota 2 070,75 €.

 

Psychiatria  Fennican  kielentarkastamisesta  maksettiin  tilikaudella  lähipiiriin  kuuluvalle 

ComPetit Consulting Oy:lle 5 070,20 €.

 

Lähipiiriin  kuuluvana  uutena  tilitoimistona  aloitti  Balanco  Oy  1.9.2024  alkaen  ja  heille 

maksettiin tilikauden aikana palkkiota 3 658,51€ taloushallintoon liittyvistä asioita. 

 

Taloushallinnon kokonaiskulut olivat tällä kaudella korkeammat kuin aikaisemmin 6 935,28 € 

johtuen tilitoimiston vaihdossa syntyneistä perustus- ja aloituskuluista. Balanco Oy käyttää 

tilien hallinnoimiseen Procountor nimistä kirjanpitopakettia, josta aiheutui lisäkuluja 1010,06 

€.  Käytössämme  oli  Procountorin  light  versio,  jossa  sallitaan  vain  tietty  määrä  tositteita 

kuukaudesta ja ylimenevältä osalta veloitetaan erikseen. Balanco Oy: n kanssa on sovittu, 

että vaihdetaan ko. pakettia seuraavalle kaudelle.

Psykiatrian Tutkimussäätiö ei ole antanut lainoja tai vakuuksia lähipiiriin kuuluville tai tehnyt 

edellä mainittujen lisäksi muita säätiölain tarkoittamia toimia lähipiiriläistensä kanssa. 

Säätiön  lähipiiriin  kuuluvalle  voidaan  jakaa  apurahoja  tai  myöntää  palkintoja  samoin 

edellytyksin kuin ei-lähipiiriin kuuluvalle.  Hallituksen jäsenet ovat esteellisiä käsittelemään 

lähipiiriinsä kuuluvien apurahahakemuksia tai palkinnon myöntämisen perusteita.

AJANKOHTAISIA NÄKYMIÄ

Mielenterveys on kansalaisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn keskeinen voimavara, jonka 

tukemiseen tulee kiinnittää huomiota. Mielenterveyden haasteet ja häiriöt ovat merkittäviä,  

vaikka vuoden 2024 aikana on nähty myös myönteistä kehitystä.  Lasten ja nuorten 

terapiatakuu ja strategiset toimet mahdollistavat parempaa palvelujen saatavuutta ja 

ennaltaehkäisyä.

Vuonna 2024 mielenterveysperusteisten sairauspoissaolojen määrä  laski ensimmäistä 

kertaa vuosikymmeneen. Vaikka muutos oli vain noin 1 %, se voi olla merkittävä käänne. 
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Edelleen n.100 000 henkilöä sai Kelan sairauspäivärahaa mielenterveyden häiriöiden 

perusteella vuonna 2024.  Tämä vastaa arviolta 5,8  miljoonaa työpäivää ja 26 000 

henkilötyövuotta  mielenterveysperusteisten pitkien sairauspoissaolojen vuoksi. Menetetyn 

työpanoksen kustannus oli vähintään miljardi euroa vuodessa.

Suomessa vuonna 2025 psykiatrisen tutkimuksen ja hoidon tarve on erittäin ajankohtainen ja 

kasvanut monin tavoin. Psykiatrinen avo- ja osastohoito ovat ylikuormittuneita ja 

henkilöstöpula vaikeuttaa hoitoon pääsyä ja hoidon järjestämistä. 

Mielenterveyden ja siihen liittyvien häiriöiden parempi tunteminen ja tieteellinen tutkiminen 

ovat  tässä  tilanteessa  ensiarvoisen  tärkeitä  ja  nämä  ovat  Psykiatrian  Tutkimussäätiön 

tärkeimpiä  tavoitteita.  Säätiön  tukema  tutkimus  auttaa  tuntemaan  sairautta  paremmin, 

kehittämään hoitoa ja hoitopolkuja sekä vähentämään sairauspoissaoloja.

Säätiön  toiminta  tulee  jatkumaan  aikaisempina  vuosina  vakiintuneilla  linjoilla  ottaen 

huomioon mielenterveyden ja sen häiriöiden ajankohtaisen tilanteen ja painottaen toimintaa 

erityisesti tieteellisen tutkimuksen tukemiseen vuosittain jaettavin apurahoin. 

Säätiön  pääoman  kartuttaminen  on  toiminnan  laajentamisen  ja  tehostamisen  kannalta 

edelleen  tärkeää.  Säätiön  on  syytä  jatkaa  verkostoitumista  muiden mielenterveystyötä  ja 

mielenterveyden tutkimusta arvostavien toimijoiden kanssa ja etsiä tukea työlleen suoraan 

kansalaisilta. Vuonna 2025 Suomen taloudellinen tilanne on siirtymävaiheessa: taantumasta 

toipumassa,  mutta  edelleen  haasteiden  varjostama.  Tämä  tekee  tuen  saamisesta 

haasteellista.

Säätiön  toiminnan  rahoitus  riippuu  sijoitustoiminnan  tuloksesta  ja  se  taas  on  täysin 

riippuvainen maailmantalouden ja pääomamarkkinoiden kehityksestä, joka tällä hetkellä on 

varsin epävakaa. Sijoitustoiminnan tuottojen pysyminen hyvällä tasolla vaatii salkunhoitajalta 

tarkkaa  tilanteen  seurantaa  ja  tarpeeksi  ripeää  toimintaa.  Edellä  mainittu  mahdollistaisi 

säätiön varsinaisen toiminnan kehittämistä ja apurahoina jaettavan summan kasvattamista. 

Helsingissä, 18.09.2025

Mauri Marttunen, hallituksen puheenjohtaja

Tiina Paunio, hallituksen varapuheenjohtaja

Henna Haravuori, hallituksen jäsen
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Erika Jääskeläinen, hallituksen jäsen

Tuula Kieseppä, hallituksen jäsen

Markku Lähteenvuo, hallituksen jäsen

Janne Matikainen, hallituksen jäsen

Jaana Suvisaari, hallituksen jäsen

Marjut Grainger, asiamies
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Konsernin tuloslaskelma

01.07.2024 - 30.06.2025 01.07.2023 -30.06.2024

VARSINAINEN TOIMINTA

Tutkimustoiminta 

  Apurahat -15 941,25 -26 155,40

Julkaisutoiminta 

  Tuotot 5 082,93 2 059,56

  Kulut -7 956,70 -6 023,41

Julkaisutoiminta yhteensä -2 873,77 -3 963,85

Yhteiset kulut 

  Henkilöstökulut -36 728,78 -32 851,77

  Muut kulut -28 046,52 -17 430,59

-64 775,30 -50 282,36

VARSINAINEN TOIMINTA -83 590,32 -80 401,61

TUOTTO- / KULUJÄÄMÄ -83 590,32 -80 401,61

  

VARAINHANKINTA

Muut tuotot ja lahjoitukset

  Tuotot

   Saadut avustukset 7 000,00 23 704,58

   Muut tuotot 16,99 1 350,00

7 016,99 25 054,58

  Kulut

   Varainhankinnan kulut -16,99 -615,21

  

VARAINHANKINTA 7 000,00 24 439,37

TUOTTO- / KULUJÄÄMÄ -76 590,32 -55 962,24

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

  Sijoitustuotot 

   Osinkotuotot 0,00 23 510,13

   Sijoitustoiminnan myyntivoitot 12 053,42 193 010,60

   Yhteisökorkotuotot 48,50 3,86

   Vuokratuotot 46 519,14 43 753,00

Sähköisesti allekirjoitettu 
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   Arvonalennusten palautukset 10 775,61 0,00

69 396,67 260 277,59

  Sijoitusten kulut -33 797,70 -81 150,63

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 35 598,97 179 126,96

TUOTTO- / KULUJÄÄMÄ -40 991,35 123 164,72

OMATOIMINEN TUOTTO- / KULUJÄÄMÄ

  Rahastosiirrot -2 088,32 8 868,95

TILIKAUDEN YLI-/ALIJÄÄMÄ -43 079,67 132 033,67

Sähköisesti allekirjoitettu 
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Konsernin tase

30.06.2025 30.06.2024

VASTAAVAA

Pysyvät vastaavat

  Käyttöom. Arvopap / muut pitkäaikaiset 
sijoitukset

    Arvopaperit ja huoneisto-osakkeet 973 678,91 1 030 918,89

PYSYVÄT VASTAAVAT 973 678,91 1 030 918,89

VAIHTUVAT VASTAAVAT

  Vaihto-omaisuus

    Valmiit tuotteet 1 490,56 1 507,55

  

  Lyhytaikaiset saamiset

    Myyntisaamiset 0,00 161,40

    Muut lyh.aik.saamiset 12,30 12,04

    Siirtosaamiset 0,00 342,13

  12,30 515,57

  Rahat ja pankkisaamiset 31 264,38 12 105,60

VAIHTUVAT VASTAAVAT 32 767,24 14 128,72

VASTAAVAA 1 006 446,15 1 045 047,61

VASTATTAVAA

OMA PÄÄOMA

  Peruspääoma

    Käyttörahasto 711 948,51 711 948,51

  Muu oma pääoma

    Sidotut rahastot 

      S.T. Calasin Rahasto 117 632,05 117 632,05

      Kalle Achten palkintorahasto 60 148,97 58 060,65

      Arvonkorotusrahasto 12 866,71 12 866,71

  190 647,73 188 559,41

  Edellisten tilikausien yli-/alijäämä 140 115,25 8 081,58

  Tilikauden yli-/alijäämä -43 079,67 132 033,67
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OMA PÄÄOMA 999 631,82 1 040 623,17

VIERAS PÄÄOMA

   Lyhytaikainen

    Saadut ennakkomaksut 730,00 730,00

    Ostovelat 437,00 549,94

    Muut lyhytaikaiset velat 831,58 920,57

    Siirtovelat 4 815,75 2 223,93

6 814,33 4 424,44

  VIERAS PÄÄOMA 6 814,33 4 424,44

VASTATTAVAA 1 006 446,15 1 045 047,61

Sähköisesti allekirjoitettu 
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Emoyhtiön tuloslaskelma 

01.07.2024 - 30.06.2025 01.07.2023 -30.06.2024

VARSINAINEN TOIMINTA

Tutkimustoiminta 

  Apurahat -15 941,25 -26 155,40

Julkaisutoiminta 

  Tuotot 5 082,93 2 059,56

  Kulut -7 956,70 -6 023,41

Julkaisutoiminta yhteensä -2 873,77 -3 963,85

Yhteiset kulut 

  Henkilöstökulut -36 728,78 -32 851,77

  Muut kulut -28 046,52 -17 430,59

-64 775,30 -50 282,36

VARSINAINEN TOIMINTA -83 590,32 -80 401,61

TUOTTO- / KULUJÄÄMÄ -83 590,32 -80 401,61

  

VARAINHANKINTA

Muut tuotot ja lahjoitukset

  Tuotot

   Saadut avustukset 7 000,00 23 704,58

   Muut tuotot 16,99 1 350,00

7 016,99 25 054,58

  Kulut

   Varainhankinnan kulut -16,99 -615,21

  

VARAINHANKINTA 7 000,00 24 439,37

TUOTTO- / KULUJÄÄMÄ -76 590,32 -55 962,24

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

  Sijoitustuotot 

   Osinkotuotot 0,00 23 510,13

   Sijoitustoiminnan myyntivoitot 12 053,42 193 010,60

   Yhteisökorkotuotot 48,50 3,86

   Vuokratuotot 46 519,14 43 753,00

Sähköisesti allekirjoitettu 
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   Arvonalennusten palautukset 10 775,61 0,00

69 396,67 260 277,59

  Sijoitusten kulut -33 797,70 -81 150,63

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 35 598,97 179 126,96

TUOTTO- / KULUJÄÄMÄ -41 991,35 123 164,72

OMATOIMINEN TUOTTO- / KULUJÄÄMÄ

  Rahastosiirrot -2 088,32 8 868,95

TILIKAUDEN YLI-/ALIJÄÄMÄ -43 079,67 132 033,67

Sähköisesti allekirjoitettu 
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Emoyhtiön tase

30.06.2025 30.06.2024

VASTAAVAA

Pysyvät vastaavat

  Käyttöom. Arvopap / muut pitkäaikaiset 

sijoitukset

    Arvopaperit ja huoneisto-osakkeet 973 693,91 1 030 933,89

PYSYVÄT VASTAAVAT 973 693,91 1 030 933,89

VAIHTUVAT VASTAAVAT

  Vaihto-omaisuus

    Valmiit tuotteet 1 490,56 1 507,55

  

  Lyhytaikaiset saamiset

    Myyntisaamiset 0,00 161,40

    Muut lyh.aik.saamiset 12,30 12,04

    Siirtosaamiset 0,00 342,13

  12,30 515,57

  Rahat ja pankkisaamiset 31 264,38 12 105,60

VAIHTUVAT VASTAAVAT 32 767,24 14 128,72

VASTAAVAA 1 006 461,15 1 045 062,61

VASTATTAVAA

OMA PÄÄOMA

  Peruspääoma

    Käyttörahasto 711 948,51 711 948,51

  Muu oma pääoma

    Sidotut rahastot 

      S.T. Calasin Rahasto 117 632,05 117 632,05

      Kalle Achten palkintorahasto 60 148,97 58 060,65

      Arvonkorotusrahasto 12 866,71 12 866,71

  190 647,73 188 559,41

Sähköisesti allekirjoitettu 
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  Edellisten tilikausien yli-/alijäämä 140 130,25 8 096,58

  Tilikauden yli-/alijäämä -43 079,67 132 033,67

OMA PÄÄOMA 999 646,82 1 040 638,17

VIERAS PÄÄOMA

   Lyhytaikainen

    Saadut ennakkomaksut 730,00 730,00

    Ostovelat 437,00 549,94

    Muut lyhytaikaiset velat 831,58 920,57

    Siirtovelat 4 815,75 2 223,93

6 814,33 4 424,44

  VIERAS PÄÄOMA 6 814,33 4 424,44

VASTATTAVAA 1 006 461,15 1 045 062,61

Sähköisesti allekirjoitettu 
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Tilinpäätöksen liitetiedot

Tilinpäätöksen laatimista koskevat liitetiedot

Psykiatrian tutkimussäätiö omistaa koko Psychiatria Fennica Oy:n osakekannan.

Konsernin sisäiset liiketapahtumat, keskinäiset saamiset, velat ja omistus on eliminoitu 

konsernitilinpäätöksessä.

Apurahoja ja avustuksia koskevat päätökset tehdään kalenterivuodeksi kerrallaan ja ne kirjataan sen 

tilikauden kuluksi, jona päätös on tehty. 

Vuoden 2025 apurahojen jaossa huomioidaan vuonna 2021 Työeläkeyhtiö Ilmariselta saatu lahjoitus 

Nuorten Mielenterveyden tukemiseen. Lahjoituksesta on jakamatta 1 000 euroa.

Pitkäaikaiset sijoitukset on arvostettu hankintamenoon tai sitä alhaisempaan markkina-arvoon.

Vaihto-omaisuuden arvo perustuu fyysiseen inventointiin ja se on arvostettu hankinta-arvoon tai sitä 

alhaisempaan markkina-arvoon.

Henkilökunnan eläketurva on hoidettu ulkopuolisessa eläkevakuutusyhtiössä, eikä kattamatonta 

eläkevastuuta ole.

Tilaisuuksien järjestämiseen liittyvät kulut on esitetty omana toimintonaan tilaisuuksien tuottojen yhteydessä. 

Tuloslaskelmaa koskevat liitetiedot

1. Jaksotusperiaatteet ja – menetelmät

Pysyviin vastaaviin kuuluvien aineettomien ja aineellisten hyödykkeiden hankintameno poistetaan ennalta 

laaditun suunnitelman mukaisesti. Tilikauden poistona kirjataan kuluksi suunnitelman mukaiset poistot. 

Hyödykkeiden hankinnat, joiden taloudellinen käyttöikä on alle kolme vuotta sekä pienhankinnat on kirjattu 

kokonaisuudessaan hankintatilikauden kuluksi.

Poistoperiaatteissa ei ole tapahtunut muutoksia.

Sähköisesti allekirjoitettu 
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3. Henkilöstökulut Konserni Emo

30.6.2025 30.6.2024 30.6.2025 30.6.2024

Palkat 30 752,57 27 720,00 30 752,57 27 720,00

Palkkiot 0,00 0,00 0,00 0,00

Palkkojen sivukulut 5 976,21 5 154,16 5 976,21 5 154,16

Lomapalkka jaksotus -220,04 -22,39 -220,04 -22,39

36 508,74 32 851,77 36 508,74 32 851,77  

3. Sijoitus- ja rahoitustoiminta Konserni Emo

Sijoitustuotot 30.6.2025 30.6.2024 30.6.2025 30.6.2024

Osinkotuotot 0,00 23 510,13 0,00 23 510,13

Sijoitustoiminnan myyntivoitot 12 053,42 193 010,60 12 053,43 193 010,60

Korkotuotot 48,50 3,86 48,50 3,86

Vuokratuotot 46 519,14 43 753,00 46 519,14 43 753,00

Arvonmuutokset 10 775,61 183 597,57 10 775,61 183 597,57

69 396,67 443 875,16 69 396,67 443 875,16

Sijoituskulut 30.6.2025 30.6.2024 30.6.2025 30.6.2024

Muut sijoitustoiminnan kulut 7 471,67 7 652,08 7 471,67 7 652,08

Sijoitustoiminnan myyntitappiot 7 637,56 64 738,29 7 637,56 64 738,29

Vastikkeet 17 181,70 15 994,18 17 181,70 15 994,18

Vuokraustoiminnan kulut 1 506,77 10 837,55 1 506,77 10 837,10

Arvonmuutokset 0,00 165 526,55 0,00 165 526,55

33 797,70 264 748,20 33 797,70 264 748,20

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

yhteensä 35 598,97 179 126,96 35 598,97 179 126,96

Sähköisesti allekirjoitettu 
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4. Säätiön veronalainen

elinkeinotoiminta

Säätiöllä veronalaista toimintaa ovat tilaisuuksien järjestäminen sekä uusien kirjojen julkaisutoiminta.

30.6.2025 30.6.2024

Tilaisuuksien tuotot 0,00 0,00

Julkaisutoiminnan tuotot 5 000,00 2 022,73

Tuotot yhteensä 5 000,00 2 022,73

Palkkakulut 0,00 3 285,18

Tilaisuuksien muut kulut 0,00 0,00

Julkaisutoiminnan muut kulut 7 956,70 4,76

Kulut Yhteensä 7 956,70 3 289,94

Elinkeinotoiminnan tappio -2 956,70 -1 267,21
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Taseen vastaavia koskevat liitetiedot

1. Arvopaperit ja muut sijoitukset

Tytäryhtiöosakkeet

Psychiatria Fennica Oy Omistusosuus 100% Osakepääoma Kirjanpitoarvo

                                                                                                                 8 100,00                15,00

Huoneisto-osakkeet

Konserni Emo

30.6.2025 30.6.2024 30.6.2025 30.6.2024

Mechelininkatu 10 26 489,60 26 489,60 26 489,60 26,489,60

Vuorimiehenkatu 33B 53 41 865,34 41 865,34 41 865,34 41 865,34

Vuorikatu 22 B 43 113 191,71 113 191,71 113 191,71       113 191,71
  

Pursimiehenkatu 9 A 11 65 788,38 65 788,38 65 788,38 65 788,38

Punavuorenkatu 15 B 56 80 313,10 80 313,10 80,313,10 80 313,10

Yhteensä 327 648,13 327 648,13 327 648,13 327 648,13

Pörssinoteeratut arvopaperit

Konserni Emo

30.6.2025 30.6.2024 30.6.2025 30.6.2024

Hankinta-arvo 646 030,78 714 046,37 646 030,78 714 046,37

Kirjanpitoarvo 646 030,78 703 270,76 646 030,78 703 270,76

Markkina-arvo 696 552,65 712 502,62 696 552,65 712 502,62
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Taseen vastattavia koskevat liitetiedot

1. Oman pääoman erien lisäykset ja vähennykset 

tilikauden aikana

Konserni Emo

Toiminta / käyttöpääoma 30.6.2025 30.6.2024 30.6.2025 30.6.2024

Muu oma pääoma 711 948,51 711 948,51 711 948,51 711 948,51

Sidotut rahastot

S.T.Calasin rahasto 117 632,05 117 632,05 117 632,05 117 632,05

Arvonkorotusrahasto 12 866,71 12 866,71 12 866,71 12 866,71

Kalle Achten palkintorahasto 58 060,65 66 929,60 58 060,65 66 929,60

-tuotot 2 329,29 3 286,45 2 329,29 3 286,45

-kulut -240,97 -12 155,40 -240,97 -12 155,40

60 148,97 58 060,65 60 148,97 58 060,65

Sidotut rahastot yhteensä 190 647,73 188 559,41 190 647,73 188 559,41

Edellisten tilikausien 140 115,25 8 081,58 140 130,25 8 096,58 

ylijäämä/ alijäämä

Tilikauden yli/ -alijäämä -43 079,67 132 033,67 -43 079,67 132 033,67

Oma pääoma yhteensä 999 631,82 1 040 623,17 999 646,82 1 040 638,17

Säätiö jakaa joka viides vuosi Kalle Achte- palkinnon ansioituneelle suomalaiselle psykiatrille 

psykiatrian hyväksi tehdystä työstä.

1. Arvonkorotukset

Arvonkorotusrahasto, 12 866,71 euroa, sisältää muissa pitkäaikaisiss sijoituksissa olevan asunto-osakkeen

(Mechelininkatu 10/Arkadiankatu 35) arvonkorotuksen.
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Tilinpäätöksen & toimintakertomuksen allekirjoitus

________________________________________________

Paikkakunta, päiväys

___________________________________________ ___________________________________________

Marjut Grainger

Asiamies

Mauri Marttunen

Hallituksen puheenjohtaja

___________________________________________ ___________________________________________

Tiina Paunio

Hallituksen varapuheenjohtaja

Henna Haravuori

Hallituksen jäsen

___________________________________________ ___________________________________________

Erika Jääskeläinen

Hallituksen jäsen

Tuula Kieseppä

Hallituksen jäsen

___________________________________________ ___________________________________________

Markku Lähteenvuo

Hallituksen jäsen

Janne Matikainen

Hallituksen jäsen

___________________________________________

Jaana Suvisaari

Hallituksen jäsen
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Tilinpäätösmerkintä

Suoritetusta tilintarkastuksesta on tänään annettu kertomus.

________________________________________________

Paikkakunta, päiväys

BDO Oy, tilintarkastusyhteisö

________________________________________________

Henri Harismaa, KHT
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Luettelo kirjanpidoista ja aineistoista

Päiväkirja Sähköinen arkisto

Pääkirja Sähköinen arkisto

Tilinpäätös Sähköinen arkisto

Tase-erittelyt Sähköinen arkisto

Tositelajit ja säilyttämistapa

Myyntilaskut Sähköinen arkisto

Ostolaskut Sähköinen arkisto tositteiden kirjaamisesta

Verkkolaskut (ostolaskut) Sähköinen arkisto

Matka- ja kululaskut, muistiot Sähköinen arkisto

Palkat Sähköinen arkisto

Tiliotteet, maksutositteet Sähköinen arkisto

ALV-laskelmat Sähköinen arkisto

Kausiveroilmoitukset Sähköinen arkisto

Liitetietotositteet Sähköinen arkisto

Alkuperäiset paperilla vastaanotetut ostolaskut säilytetään kirjanpitovelvollisen toimesta paperilla. Jos 

paperilla oleva lasku on skannattu, säilytetään lasku vain sähköisenä paperittomassa arkistossa.

Matka- ja kululaskuihin liittyvät tositteen liitteenä olevat alkuperäistositteet säilytetään kirjanpitovelvollisen 

toimesta paperilla. Jos paperilla oleva lasku tai sen liitteet ovat skannattu, säilytetään ne vain sähköisenä 

paperittomassa arkistossa.
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